Preise pro Woche

Tarif Laufzeit (Monate)
12

PACE

(inkl.Sauna u. Dampfbad) 2

Daylight

(9.30 — 17.00 Uhr) g Ul

Nur Gerétetraining €10,90

Schiiler / Studenten /

Pensionére y

Fitness & Wellness

Inkl. Kurse gl

Aufpreis fiir 4-wdchentliche €250

Kiindigungsoption ’

Getréankepauschale €2.90

Solarium Flatrate

(6 Monate Laufzeit) 20

Startpaket (einmalig) €69.-

Kaution fiir Mitgliedskarte €15.-

(einmalig)

Wir buchen 4-wéchentlich per Lastschrift im Voraus.

Zehnerkarten

Solarium- Zehnerkarte
(10 x bezahlen, 11 x sonnen)

Trainings-Zehnerkarte

Figur-Zehnerkarte
(inkl. Verbrauchsmaterial)

Einzelkarten

Fitness, Kursprogramme, Pace,
Sauna / Dampfbad

€ 30,-

€ 149,-

€149,-

€20,

Besuchen Sie uns oder rufen Sie uns an

und vereinbaren Sie Ihren personlichen

Termin unter 0711-70707270

Aus unserem
Angebot:

Gesundheitsorientiertes Dr. Wolff
Riickentraining: Durch zielgerichtete,
dem natiirlichen Bewegungsablauf
nachempfundene Ubungen Gesundheit

Damen Figurbereich — Verbessert typisch weibliche
Problemzonen. Ohne kérperliche Anstrengung der personlichen
Idealform entgegen. Figurbehandlung von ihrer angenehmsten

und schonsten Seite.

erhalten. Ihre Investition in die Zukunft.

PACE - Der Gruppen-Trainingszirkel mit
hoher Effektivitit. In nur 30 Minuten ein
komplettes Ganzkorpertraining. Bei variabler
Belastung ohne Uberanstrengung und

Muskelkater.

Flexi-Bar — DAS Trainingsgerit zur
effektiven Starkung der Rumpfmuskulatur,
zur Haltungsverbesserung und nicht zuletzt
fiir ein gelenkschonendes Figurtraining.

A
&

KBF - Kickbox-Fitness ist ein
Konditionstraining, das Reaktionsvermogen,
Geschmeidigkeit, Balance und
Bewegungsschnelligkeit zugleich schult. Ein
neues Gefiihl von Kraft und ganz viel Spaf3!

Spinning — Wer seine Kondition steigern mochte,
Fett verbrennen und gleichzeitig Beine und Po
kriftigen und straffen will, fiir den ist Spinning
genau das Richtige. Das Radsporterlebnis bei

jedem Wetter.

Aerobic & Dance Der Mix aus HipHop, Funk,

lateinamerikanischen Rhythmen und Chartbreakern macht’s:
Er bringt SpaB, strafft den Korper und verbrennt jede Menge

Kalorien.

o

Sauna und Dampfbad -
Gonnen Sie Threm Korper
etwas Gutes. Entspannen
Sie sich vom stressigen
Alltag.

Gym 80 — Patentierte Bewegungstechnologie

Q fiir korrektes Training, benutzerfreundlich bis
. ins Detail. Intelligentes Design,

o kompromisslose Funktionalitit und ein extra
» Freihantelbereich fiir Thren Erfolg.

Solarium — Modernste Ergoline-
Technologie mit Aqua-Fresh,
Klimaautomatik und vielem mehr —
fiir ein optimales Braunungserl(g)ebnis

Gruppenfitness wie
BBP, Step, Aerobic,
Body-Workout,
Stretch & Relax,
Riickenfit...

LR

und vieles
mehr...



